
NOTRUFE

Beratungsstelle für Betroffene 
von sexueller Gewalt: 

Telefon 0395 5706661.
Frauen- und Kinderschutzhaus: 
Telefon: 0395 7782640.
Giftnotruf: 0361 730730.
Hilfetelefon „Gewalt gegen 
Frauen“: 08000 116 016.
Interventionsstelle bei häuslicher 
Gewalt: Telefon: 0395 5584384.
Kinder- und Jugendnotdienst: 
Tel.: 0395 4691822, Kranichstraße 1.
Kinderschutzhotline M-V: 
Tel.: 0800 1414007 oder  
www.kinderschutzhotline-mv.de.

Opferhilfe: 
Beratungsstelle für Betroffene von 
Straftaten, Tel.: 03991 6348999.
Telefon-Seelsorge: 
0800 1110111 und 0800 1110222.
Unabhängige Patientenberatung 
Deutschlands: Tel.: 0800 011 77 22, 
10 bis 18 Uhr - kostenfrei.
Weißer Ring Landkreis Mecklen-
burgische Seenplatte: 
Telefon: 0800 0800 343 Hilfe für 
Kriminalitätsopfer.

KUlTUR

KINO
Neubrandenburg: 
CineStar; Kartentel. 0451 7030200: 
Wonka, FSK o.A., 14.00, 17.00 und 
20.00 Uhr
WOW! Nachrichten aus dem All,  
FSK k.A., 14.10 und 16.40 Uhr
791 Km, FSK 12, 14.30, 17.00 und  
19.30 Uhr
Wish, FSK o.A., 14.40, 17.10 und  
19.40 Uhr
Wish 3D, FSK o.A., 15.10 Uhr
Die Tribute von Panem - The Ballad 
of Songbirds & Snakes, FSK 12, 16.30 
und 20.00 Uhr
Napoleon, FSK 12, 16.40 und 19.10 Uhr
Das Beste kommt noch! FSK 12,  
17.30 Uhr

Saw X, FSK k.J., 20.10 Uhr
Silent Night - Stumme Rache, FSK k.J., 
20.10 Uhr.

Latücht; Kartentel. 0395 56389026: 
Fast perfekte Weihnachten, FSK 6, 
19.00 Uhr.

FREIzEIT

SPORT & FITNESS
Neubrandenburg: 
Öffentliches Baden, Schwimmhalle, 
Neustrelitzer Straße 5 b, 20.30 bis 
22.30 Uhr.

VEREINE
Neubrandenburg: 
Allgemeine Verbraucherberatung, 
Verbraucherzentrale MV, Kranich-
straße 4 a, 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr 
- Termine unter 0395 5683410,  
0395 5683416 oder 0381 2087050.
Energieberatung, Verbraucherzent-
rale MV, 14 bis 18.30 Uhr - Termine 
unter 0395 5683410, 0395 5683416 
oder 0381 2087050.
Waren und Informationen aus Asien, 
Afrika, Lateinamerika u. a., Eine Welt 
Laden „Nueva Esperanza“ e.V., 
Klosteranbau Johanniskirche/2. 
Ringstraße 203, 16 bis 18 Uhr.

TREFFPUNKT

FAMIlIE
Neubrandenburg: 
Schreibaby-Ambulanz, Initiative 
„Mütter für Mütter“ - Hilfe, Beratung 
und Termine unter 0395 5553052.
Neustrelitz: 
Elternberatung Astrid Koch, AWO 
T.E.S.A. Beratungsstelle, Schlossstr. 10 
- Telefon: 0176 17539106.

SElBSTHIlFE
Neubrandenburg: Behindertenfahr-

dienst, Begegnungsstätte Behinder-
tenverband, Am Blumenborn 23 - 
Telefon: 0395 4221212.
Beratung für schwerhörige, ertaubte 
und gehörlose Bürger, Hörbiko, 
Pawlowstr. 12, 7 bis 12 und 13 bis  
16 Uhr - Telefon: 0395 7071833.
Neutrale und kostenfreie Beratung 
rund um das Thema Pflege, 
Pflegestützpunkt Neubrandenburg, 
Woldegker Str. 6, 8 bis 12 und 13 bis 
16 Uhr - Telefon: 0395 570875751.

Beratung in Notsituationen, bei 
Fragen zu Arbeitslosengeld und 
Sozialhilfe, Allgemeine soziale 
Beratung der Caritas, Heidmühlen-
str. 17, 12.30 bis 15 Uhr - Terminver-
einbarung unter Telefon  
0395 5814570 möglich.
SHG Al-Anon Familiengruppe 
(Angehörige von Suchtkranken), 
Suchthilfezentrum im Haus der 
Begegnung, Ihlenfelder Straße 103, 
18 Uhr.

SENIOREN
Neubrandenburg: 
Spielenachmittag, Seniorenbüro/
Mehrgenerationenhaus, Poststr. 4,  
13 bis 16 Uhr.

BIBlIOTHEK

Neubrandenburg: 
Regionalbibliothek, Markt 1, 
Ausleihe, 10 bis 18 Uhr.
Burg Stargard: 
Stadtbibliothek, Dewitzer Chaussee 17, 
Ausleihe, 13 bis 17.30 Uhr.
Friedland: 
Stadtbibliothek, Vor dem Walltor 1, 
Ausleihe, 13.30 bis 18 Uhr.
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ARzT
Integrierte Leitstelle Mecklen-
burgische Seenplatte: 
Bei Nichterreichen des Bereit-
schaftsarztes 0395 57087 8000 / 
582 2222 oder in lebensbedrohli-
chen Fällen 112. 
Gehörlosen-Notruffax:  
0395 5663112.

Kassenärztlicher Bereit-
schaftsdienst bundesweit: 
Rufnummer 116 117 für  
ärztliche Hilfe bei akuten,  
nicht lebensbedrohlichen 
Erkrankungen außerhalb der 
Sprechstundenzeiten.
Standortärztlicher Bereit-
schaftsdienst der Bundeswehr 
am Fliegerhorst Trollenhagen: 
Telefon 0395 463 - App. 2430 oder 
2409 Nur für Bundeswehr-Ange-
hörige.

zAHNARzT
Zahnärztlicher Notdienst für 
Neubrandenburg, Burg 
Stargard, Neverin und Groß 
Nemerow: 
zA Jens Bülow, Neubrandenburg, 

ziegelbergstr. 7, Praxis:  
0395 5666401, Mobil:  
0170 1630928, 18 bis 20 Uhr.

TIERARzT
Amtstierärztlicher Bereit-
schaftsdienst: 
Über die Integrierte Leitstelle 
Mecklenburgische Seenplatte 
0395 57087 8000.
Tierärztlicher Notdienst für 
Neubrandenburg: 
Dr. Sebastian Rummel, Praxis: 
0395 4228415 (nach telefonischer 
Anmeldung).

APOTHEKEN
Neubrandenburg: 
Kranich-Apotheke, Kranichstr. 41 a, 
Telefon: 0395 4229264, 8 Uhr bis 
8 Uhr des folgenden Tages.
Burg Stargard: 
Greif-Apotheke, Walkmüllerweg 7, 
Praxis: 039603 21413, Mobil: 0176 
67871043, 8 Uhr bis 8 Uhr des 
folgenden Tages.
Friedland: 
Friedländer Apotheke, R.-Breit-
scheid-Str. 90, Tel.: 039601 20336, 
18 bis 19 Uhr.

Hier finden Sie Hilfe+

Service & Tipps

NeubraNdeNburg. Im Novem-
ber 2023 setzte sich zunächst 
die milde Witterung des Vor-
monats fort. Tiefdruckgebie-
te lenkten aus dem Westen 
immer wieder milde und 
feuchte Luft zu uns. Somit 
gab es häufig Niederschläge, 
und die Temperaturen stie-
gen oft über die 10-Grad-Mar-

ke. Erst in der letzten Dekade 
wurde es unter Zufuhr von 
kalten Luftmassen aus dem 
Norden winterlicher bei uns. 
Die Temperaturen gingen 
deutlich zurück und lagen 
am Ende des Monats sogar 
tagsüber unter dem Gefrier-
punkt. Dabei fiel zeitweise 
Schnee. 

Am Ende wurde im No-
vember eine mittlere Tem-
peratur von 5,3 Grad Celsius 
erreicht. Im Vergleich zum 
langjährigen Mittel der Jah-
re 1991 bis 2020 ist dies ein 
Plus von 0,6 Grad. Damit war 
es zwar erneut milder als im 
Durchschnitt, die Abwei-
chung war aber nicht mehr 

so hoch wie in den beiden 
Vormonaten. Die höchste 
Temperatur wurde mit 13,4 
Grad am 2. November gemes-
sen. In neun Nächten gab es 
Frost, am kältesten war es 
mit minus 8,7 Grad in der 
Nacht zum 30. November. 

Der November fiel ins-
gesamt nass aus. Mit einer 

Niederschlagsmenge von 
50,2 Litern pro Quadratme-
ter kamen 120 Prozent des 
Klimamittels vom Himmel. 
Am meisten Niederschlag 
wurde mit 10,6 Litern am 
19. November registriert. Bis 
zum 27. November fielen die 
Niederschläge überwiegend 
als Regen, in den letzten Ta-

gen gab es schließlich auch 
Schneefälle. 

Die Sonne wurde im Novem-
ber oft von Wolken verdeckt. 
Daher fiel die Sonnenschein-
dauer mit knapp 44 Stunden 
unterdurchschnittlich aus – 
im Vergleich zum Klimamittel 
89 Prozent der sonst üblichen 
Sonnenstunden.
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schlag
l/m2

in 24 Std.

Monatsmittel
im November:
5,3 Grad

Langjähriges
Monatsmittel:
4,7 Grad

Vollmond

Neumond

1. Viertel

4. Viertel

heiter

wolkig

bedeckt

Schauer

Regen

Gewitter

Schneeschauer

Schneefall

Nebel

Schneeregen

Sonnabend,
Sonntag,
Feiertag

02.11.
Wärmster Tag des
Monats mit 13,4°

Wetter in Neubrandenburg und Umgebung im November 2023

30.11.
Kältester Tag des
Monats mit -8,7°

19.11.
10,6 l/m2 Nieder-
schlag innerhalb 
von 24 Stunden

Niederschlagshöhe im
November: 50,2 l/m2

120 % v. lj. Mittel.

Trüb und nass

30.11.
Längste Sonnen-
scheindauer des
Monats: 4,9 Stunden

NeubraNdeNburg. Die erste 
weiße Pracht in Neubranden-
burg ist schon wieder wegge-
taut, aber die Mitglieder des 
Neubrandenburger Skiklubs 
freuen sich schon auf ihre bei-
den Fahrten im Februar und 
März in die österreichischen 
Alpen, wo sie hoffentlich 
endlich wieder weiße Pisten, 
blauen Himmel und strahlen-
de Sonne genießen können.

Einen Skiklub mag man in 
Mecklenburg-Vorpommern 

auf den ersten Blick nicht 
unbedingt erwarten. Dabei 
gibt es den Klub seit mittler-
weile fast 30 Jahren. Den Mit-
gliedern geht es aber auch 
gar nicht um Abfahrtski von 
der Brodaer Höhe oder in der 
Mecklenburger Schweiz. Die 
Idee entstand im Jahr 1996, 
als zwölf Nordlichter gemein-
sam in Österreich im Winter-
urlaub waren. Noch im selben 
Jahr gründeten sie den Verein 
Skiklub Neubrandenburg. 

Mittlerweile haben sie mehr 
als 200 Mitglieder und können 
auf viele gemeinsame Fahrten 
zurückschauen. In der Gruppe 
ist so ein Urlaub eben schöner 
und – nicht zu verachten – 
auch preiswerter als allein.

Übrigens sind für beide 
Fahrten im Februar und März 
noch Plätze frei, neue Mit-
glieder sind immer herzlich 
willkommen. In der ersten 
Ferienwoche von 2. bis 10. Fe-
bruar geht es nach Eben im 

Skigebiet Salzburger Sportwelt 
und von 2. bis 9. März nach Al-
tenmarkt im Skigebiet Amade. 
Gerade der erste Termin in den 
Winterferien ist bei Familien 
mit Kindern sehr beliebt. Für 
beide Fahrten ist ein moderner 
Reisebus gebucht, sodass eine 
stressige Anfahrt im eigenen 
Pkw schon mal entfällt.

Mehr Informationen gibt 
es auf www.skiklub-nb.de. 
Dort kann man sich auch für 
die Reisen anmelden. as

Wer hat Lust auf einen zünftigen Skiurlaub in Österreich?

So lässt man es sich gefallen: weiße Pisten, blauer Himmel und 
gute Laune. Die Mitglieder des Neubrandenburger Skiklubs freuen 
sich schon auf ihre nächsten Fahrten. Foto: ANDreAS SegetH
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Lieferservice + Laden

Tel: 0395 - 36 20 12 77
www.biomarkt-seenplatte.de

Unsere Immun-
Booster. 100% Bio.

Gleich bestellen!

HofemaHofemaHofemaHofemaHofemaHofemaHofemaHofema
Ihr Ausstatter für

Hochzeits- und
Festmoden

Stargarder Str. 31-33 | Neubrandenburg
Tel. 0395 544 32 00 | www.hofema.de

gegenüber der Konzertkirche

Hofema

Brautmode: Entdecke

die neue Kollektion!

Stargarder Str. 31-33 | NeubrandenburgStargarder Str. 31-33 | Neubrandenburg

die neue Kollektion!
die neue Kollektion!

Folge @hofema_neubrandenburg

auf Instagram.

Die richtigen
Adressen

http://www.hofema.de
http://www.biomarkt-seenplatte.de
http://www.skiklub-nb.de
http://www.kinderschutzhotline-mv.de

